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|. losicHUTeJIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOCTH «lloaBmxHble wurpbl» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HauyajdbHOIO OOIIETOo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN);

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH 110 CIOPTHBHO-030POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHUIO0 «lloBHMKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBATbCS Kak OJHA M3 CTYyNEHEeH K
(dopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XU3HM W HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTenbHOT0 mporecca B Imkoie. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OpPMHPOBAaHHUE,
COXpaHEHHE U YKPETJICHHUS 3/I0POBbSI M IIIAX IIKOJIHHUKOB.

[lonBwxHass urpa - OCMBICICHHAs J€ATENbHOCTh, HAMpaBICHHAs Ha JOCTHKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKkHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIrO BOCIUTAHHUS [eTeil. XapakTepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILIECTBISETCS (PU3UUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHUBHasl JBUraTellbHas JESITeNbHOCTh WIPOBOTO XapakTepa U BbHI3bIBAEMbIC €IO
MIOJIOKHUTEIILHBIE SMOIIMN YCHUIIMBAIOT BCE (PM3UOJIOTMUYECKHE MTPOIECCH] B OPraHU3Me, yIydIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HUKarolue B Urpe HEOKUJAaHHBIE CUTYAllMH PUYYal0T 1eTei
1enecoo0pa3Ho MCHOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC ABUTaTEeIbHBIC HABBIKA. B MOIBMIKHBIX HTpax
co3/ar0Tcs HauboJsee OIaroNnpUsATHBIC YCIOBUSA IS pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAueCTB. Y BICUYCHHbBIE
CIO)KETOM HWIpBI, IETH MOTYT BBINOJIHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOTO pa3 OJHH M T€ Ke
JIBIDKEHUS, HE 3aMevasi yCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT pebeHKY pacliupsTb M YIUIyOJsATh CBOM NPEICTaBICHHS 00 OKpy»Karouei

JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojM, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AEUCTBUS, NETH

NPaKTUYECKH MCIIOJB3YIOT CBOM 3HAHHSI O TIOBAJKaX JKUBOTHBIX, NITHII, HACEKOMBIX, O SBIICHHUIX

OPUPOIBI, O CPEICTBAX MEpe/IBUKEHUs, O COBPEMEHHOW TexHMKe. B mpouecce urp cosnarorcs

BO3MOXXHOCTH JUIS Pa3BUTHS PEYH, YIPaKHEHHs B c4yeTe W T.A. HapoaHble TOJBM)XKHBIE WUTPHI

SBIISIIOTCS TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3

KHU3HHU JIIOJIeH, X OBIT, TPyJA, HallMOHAIBHBIE YCTOW, MPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH,

MYXECTBE; JKeJlaHue o0JajaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONW M KpacoToM

JBW)KCHUH; TPOSBISTh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCTh, BOJIO W

cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTh MOIBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,

KOJIJICKTHBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX HTpaXx MHOTO IOMOPa, IIYTOK, 33/10pa; IBUKECHUS TOYHBI U

00pa3Hbl; YacTO COINPOBOKIAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHUUBBIMU U

JFOOMMBIMA ~ MJTAJIIAMHU  IIKOJIBHUKAMHU  CUMTAIKaMH, JKepeObEéBKamu, moremkamu. OHH

COXpAaHSIOT CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO IIPENeCTh, JCTETHUECKOE 3HAYEHHWE U COCTABISIOT

HEHHEHIINN HEMOBTOPUMBII UTPOBOM (OJIBLKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue Hauboee 01aronpusATHRIX YCIOBHMA At JOPMHUPOBAHUS Y
MITJIIIIX TIKOJIBHUKOB OTHOIIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJJHOMY M3 TJIABHBIX ITyTeH
B JIOCTHXXEHHUHU yCIexa.

[enwm 1 3a1a4n POTrpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 110 CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY
HanpaBieHuio «[lofBMXKHBIE WIpBD» COOTBETCTBYIOT LEIsIM M 3ajJayaM  OCHOBHOM
obpasoBarenbHOU porpammel, peanuszyemoit B MAOY «I'umuaszus Nedy r. Capatosa.



Lenasi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISIETCSl OOECTeUeHHEe IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00IIe00Pa30BaTEIILHON MIKOJBI IIEJIEBBIX yCTAHOBOK, 3HAHWUM, YMEHUMW, HABBIKOB W
KOMIIETEHIIMM, OMpeesiieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU PEOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HadaabHOrO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  HWAGHTHYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opMmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
JEeSATEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH II€JIM M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH [1eATENbHOCTH,
IUTAHUPOBAThH CBOIO JICSITEIBHOCTb, OCYILECTBIIATE €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aUMOJICHICTBOBATh
C MelaroroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IIPOILIecCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX IEHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW JICATEIHOCTH [0 CIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaHpaBJIeHI/IIO <<HOZIBI/DKHI)IC I/IFpI)I>> COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHUHU C B03paCTHI)IMI/I OCO6CHHOCTHMI/I
oOyuaromuxcs u paccuntana Ha rposenenue 0.5 yaca B Henento: Cpok peanu3auyl mporpamMmabl:
1 rox.

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOM J1eSITeJILHOCTH

®dopMmbl yueTa 3HAHWIH ¥ YMEHHH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTEPUAIOB Ul OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTponp u
OILICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPaMMbI BHEYPOUYHOU JIEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
coJiepKaHusl n3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHEIM OyIeT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIeAYIOIMX (HOpM IESATETBHOCTH: 8UKIMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEeBHOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOD.

2 kjaacc (8,5 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (1 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS TP MIPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo bera
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
o Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABM>XeHUU. Hrpa «Bb130B HOMEPOBY



Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommuexc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3say». Urpa «BopoObu-ONPHITYHINKIY.
Urpsi ¢ npeikkavu (luaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHAIIMK IBH)KCHHH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOrey. Mrpa «BopoOymikmy».
o Kommekce ynpaxxHeHui ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuoMm (2 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIECHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHKE KoopAuHauuu aeumxeHnil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a

Urpa «OxoTHukH U yTkm». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpeIyieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IIeYeBOro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopslii moes3m.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto camblii Metkuit». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrpe1 manoii nogBmknocTH (1 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UI'PbI MaIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke criennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa

«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kommeke ynpaxxaennii ¢ Memoukamu. Urpa «Komika n meimkay». Urpa «Pydeex».



e VYIpakHEHMs I UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKU U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYemMnuoHbI CKaKaJIKn».
o T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi1och?»

3umnue 3a6aBbI (1 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenmum cHExHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
o Urpa «Cannble noe3gay.
o Urpa «Ha ogHOM sBIKEY.
e Urpa «E3/1a Ha IEpeKIIaTHBIX»
Acradernl (1 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
Ipakmuueckue 3anamus.
o Becenbie crapTbl
e DOcradertsl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e Ocraders! «Pak nsarurcs Hazan», «CKOPHIN MOE31».
e DOcradersl «YeMNHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD).
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapoaubie urpsi (1,5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMpPATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus.
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kaacc (17 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (2,5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MIaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUivH 1 NTAIKW
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
o Kommnexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpoi ¢ madom (2,5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTaiox.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kommneke OPY c 6onpmumu msiaamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
o Kommexkc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msgeit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpei ¢ npbikkamu (2,5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHoM HOre». Urpa «KTo nepBbii?».
Hrpob1 masoii moaBuskHOCTH (3 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeimeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.

Wrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a6aBbiI (1,5 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
e Urpa «Jlemum CHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acradernl (3 yacos)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcrtadersl «llepenan — caguch», «Msd cpennemy», «[lapamroTuctsi», «Ckakanka mo
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepeau cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya ms4a B konoHHEY, «lloe3my.

Hapoxaubie urpsol (2 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys U IpoBeJIeHHe Urp Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortansmuis»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (8,5 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (1 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu nmpoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsl ¢ msiuoM (2 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. Criocobsl nepenaun Msva; nepedpocka Msued Jpyr Apyry B IIepeHrax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «llonsuxknas nenb». Mrpa «O0ronu mMsu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ nperxkkamu (1 9acos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS OBM)KHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3mMa. PazydunBanue cu4uTasiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aif1ibl B oropoae.
o Kommnexc OPY. Urpa «llumku, sx€mnynu, opexm».Mrpa «0enbie MeaBeIn.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauoit noasuzkHocTH (1 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. HCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pudm 1151 npoBeieHUs Urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «¥Yranait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a0aBbl (1 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO NOBEICHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nomnepeMeHHOro AByXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders! (1 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHus npu npoBeaeHnn sctadet. Muerpykrax no Th.
Crioco06s! ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIUHUNY, C TOCTAaBAHUEM IMOABHUKHOTO Msya, «KTo
NepBBIA?», dcTadera mapamm.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIE€peie3aHneM, JIMHEHHAas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00py4dn)

Hapoansie urpsi (1,5 yacos)

Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKU. KaneHjapHble HapoIHbIE TPa3THUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Haponassix urp. Urpa "KopoBy nours'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MasneunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnevyeHne MPOrpaMmMbl: Ms9H, CKaKaJIKu, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE TTAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

e HAaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

e MPAaKTUYECKHE: aipOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEXKEM BO3JIyXe HA MIKOJIHHOM
CIOPTUBHOM III0IIAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilianupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUYHOI 1eTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOIrPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «lloiBukHble Urpel» sBisgeTcs (GOPMUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS/1 HA MUD;

. OpHUEHTAIIMs Ha yCIIeX B yUeOHOMU eATEeIbHOCTU U IOHUMAaHKE €TI0 PUYMH;

. CIIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEIIHON JESTEIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
IPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILIY U CONEPEKUBAHUS;

o IOPOSBJIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH TTOCTABJICHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOIOJICHHUIO

TPYJHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMdl COBJaJaHUs W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOCHHE IIPABUJI 3I0POBOTO U OE€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3yjbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHuto «llogBrkHbIe UrpbD» sBiIseTCs (OPMUpPOBaHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCAIbHbBIX yueOHbIX nercTBull (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

) YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHWBATh CBOU
JIEUCTBUS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHIKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  TOBEIACHUS TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

° MIPUHUMATDH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBHSI B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3a/aueil u

YCJI0BUSAMU eé pcain3anuu;



° YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC ITPABUJIA B INTAHUPOBAHWUU U KOHTPOJIC criocoba

pelieHus;
° aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPUIIEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJCH;
J pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;
J BHOCHUTH HEOOXO0/IMMbIE KOPPEKTHUBBI B IEUCTBUE MOCIIE €ro 3aBepIICHUs Ha

OCHOBE €r0 OLICHKH U y4€Ta XapakTepa CAEIaHHbIX OUIMOOK, CIO0Ib30BATh MPEAIOKEHHS
U OLICHKH JUISI CO3/1aHUSI HOBOTO, O0JIee COBEPILICHHOTO pe3yIbTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 HH()OPMAIUIO 110
COZICPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JONOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MONYYEHHYIO HH(POPMALINIO, A€IaTh BHIBOBI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh WH(POPMALIHIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IIPaBUJIA UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICHCTBHE, OpHMEHTAlMsi Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbI);

J a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

o JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMS Yy JIIOJIEH pa3iUyHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIMIO NapTHEPA B OOILLIEHUU U B3aUMOJICHCTBUM;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMU Pa3IMYHBIX
HO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

J (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE M MTO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATBCA W MPUXOIUTh K OOLIEMy PpELIEHHI0O B COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB,;

o COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIEIOBaTh UM;

o YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIIU:

[lepBoCTENIEHHBIM pE3YNBTATOM peATU3aAlUN MIPOrPaMMBl BHEYPOUHOU JESATEIHHOCTH
ABsieTcs (U3NYecKas MOJATrOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHHIH,
BBICOKMI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTETUYECKOE, HHTEIUIEKTyaIbHOE
pasBuUTHE

L ABUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK BaXXHBEIM KOMIIOHEHT 310pOBbA
YUaIIIXC;

o pa3ButTHe (PU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE MPaBUI 3JJ0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUeCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COHH&J’IBHOf/i )51 TPYHOBOI;'I AKTUBHOCTH; IIJIAaHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OpPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U POBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMozneicTBoBaTh CO CBEpCTHHKAaMH [0 TPAaBWJIAM  IPOBEACHUS
MTOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMH CLIOCO0aMHU, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpeOoBanust K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOpecTH 00y4yaromuecs B
npoiuecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPO4YHOM 1eTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJaromuecs JOHKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS NTOABMKHBIX UTp B Poccuu;

J MeIaroruueckue, (PU3MOIOrMYECKHEe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00ydYeHUs JBUTATEIHHBIM ACHCTBHUSIM U BOCITUTAHUS (PU3MYECKHUX Ka4eCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHIH;

. WHJIMBUIyaJIbHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aIalITUBHBIX CBONCTB
OpraHu3Ma, YKpeIyIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHbI, MpOo(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JO0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3JJ0POBbsI HAa YCIIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaYeHWE (QU3MUECKUX YIPAKHEHUHA I COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
3/10pOBbS;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BAaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENBHOCTH W OpTaHHU3alUH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA [0 PA3sBUTHI0  OCHOBHBIX
(bu3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIQJAECTh KYJIbTYpOl OOLICHUS;

o coOnoaTh MpaBwiia O€30MacHOCTH M HPOPUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpa’)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOLIL IIPU TpaBMaxX U
HECUHACTHBIX ClIy4dasaX;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60p}/'I[OBaHI/IeM.



IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

2 KJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
9acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl 1 BOpoObI» 1 ®uskyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 HUrpa «Bb13oB HOMEpOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Cankn Ha ogHOMN HOTe 1 OuskynbeT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «KTo BBIIIE» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuHTBUHBI ¢ MTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii nsrymky». 1
11 | Urpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeum». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepexan — caxuce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKN. 1
14 Urpa «Pak marutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambrit METKHI. 1
16 Urpa «He ymyctu Mstay» 1
17 Urpa «Kapnuku 1 BenuKkaHb. 1 ®uskynsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Hrpel masoii | Urpa «Komrka v MbIikay. https://www.fizkult-
NOABUKHOCTH ura.ru/mobile_game
19 Hrpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKW.
4 gaca
20 ['mMHacTHYECKHe TOCTPOeHMUS,
pa3MbIkaHusl, GUrypHast
MapLIMPOBKA.
HUrpa «ITocTpoeHue B LIEPEHTY.
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro
HN3MEHHJIOCH?»
21 | 3umume 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum cka304HBIX TEPOEBY. OusKynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHExXHYIO 0a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIE TTOE312».
24 Urpa «E3na Ha nepexyiagHbIx»
25 Icradersl OcradeTs! «ber COPOKOHOKEK. Ou3KynIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB OcradeTts! «ber o kKoukam, ura.ru/mobile game
27 OcradeTs! «Pak maTuTcs Hazam,
«CKoOpBIif Toe3/1».
28 Ocradersr «YeMNHOHBI CKaKaIKny,
«BpIOHBD.
29 Ocradetsr «Ctpexosb», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» ®uskynsT. Ypa
HApPOAHBIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 Urpa «beryrok» -
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «BepéBoukay»
33 Urpa «Kotem»
34 Urpa "' lenymika - canokHUK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
9acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 OuskyneT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «DwiuH ¥ OTankm» 1
4. Urpa «KpyroBsie nsTHAITKIY 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTHT 1
JBOUX»
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Cseun cTaBUTHY 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «MsiuuK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Mmsa». 1
9. HUrpa «3amuimait Topoay. 1
10. Urpa «Ilomagu B niemsy. 1
11. Hrpsl ¢ Hrpa «/lenyika — posxxok». 1 Du3KyIbT. Ypa
NPBIKKAMH
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiKu 1 KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenue masarymexy. 1
14. Urpa «bopn0a 3a mpbLKKM». 1
15. Urpa «Kto nepBr1ii?». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.

Hrps1 manoii

Hrpa «Ilepemena mecT».

®uskynbpT.Ypa

MOJABMKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anpemnienHoe IBMKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BostHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynbeT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIoK». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
25. IcradeTnl Ocradetsr «llepenan — caguce» OuskynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakaika o HoraMm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounsblit 6er», «Ilo
LETIOUKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HuTKM HAaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Kartu 605b110# MU
BIIEpe ceOsD).
31. Haponanbie Urpa «['ycu - nedean» ®uskynpT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Hrpa "'T'openku". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbuib»
34. Urpa "Mummenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 gaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
9aC0B oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Mermmouex». 1 OuskyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsarar. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKU B KPYTY». 1
6. | Hrpsi c mauom | Urpa «Msu cpeqaemy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B LIEHTpEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msg — cocemy». 1
9. Urpa «Orragaii, kTo OpocuiL. 1
10. Urpa «Ms9 B ieHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aif1ip1 B oropoey. 1 ®uskynpT.Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeibie MeaBeam». 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. Urpa «YTo usmeHunocb?». 1 Ou3KynbpT. Ypa
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17.| Hrpa manoii Urpa «Kto mansire 6pocut?». https://www.fizkult-
NOABUKHOCTH ura.ru/mobile_game
18. 6 4YacoB Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmrogaTenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umumue 3a6aBbl | Urpa « CHeXXKOM 1O MsIIy». OuskynsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nansme» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIi TBDKHUK.
25. Icradera «KT0 nepBhIii?», acTadeTa napamu. Ou3KynIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Octaders! «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
Ha4yepUCHHOH JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM MOJBM)KHOTO Ms4a.
217. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U
niepernie3anueM,
28. Ocradera MuHEHHAS C IPBDKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT THMHACTHYECKOM
CKaMelKH, «BepEeBOUKA O]
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(cxakanku, M9, 00pyUH)
30.| Hapoanbie urpol | Urpa «Canku ¢ toMmom» Ou3KynbpT. Ypa
S yacos
https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kosnedrHa".
33. Urpa "babku".
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